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Zgodba o projektu
FarmElder do seda;j...

Projekt FarmElder je namenjen prikazu, kako je
mogoce ucinkovito obravnavati ugotovljene
potrebe. na Irskem, Portugalskem, v Nemdciji,
Sloveniji in Belgija. S sodelovanjem se bodo
partnerji poglobili v izzive, s katerimi se soocajo
starejSi posamezniki, in raziskali nastajajoCe
intervencije socialnega kmetovanja v svojih
drzavah. Projekt bo prinesel 14 prepricljivih
primerov Studije in izErpna porocila, v katerih so
podrobno opisana vpraSanja, ki zadevajo starejSe
posameznike v vseh sodelujoCih drzavah. drzava.
Poleg tega bodo v okviru projekta razviti moduli
teCajev usposabljanja, ustvarjene digitalne zgodbe
FarmElder ter vzpostavljena spletna stran projekta
in usposabljanja za nadaljnje Sirjenje znanja in
virov.

Septembra 2023 smo se sestali na tretjem
transnacionalno projektno sreCanje sredi
slikovitega ozadje mesta Arouca na Portugalskem.
Teden se je izkazal za obogateno izkusnjo, ki jo je
dopolnjevala pronicljiva projektna obiski, ki jih je
skrbno pripravil ADRIMAG. Ti obiski so omogogili
neposreden vpogled v izjemna prizadevanja
ADRIMAG-a za spodbujanje socialnega
kmetovanja za starejSe v njihovem kraju.
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EVROPSKO
PREBIVALSTVO SE
STARA VSE HITREJE
HITROST BREZ
PRIMERE.
OBSTOJECI DOM ZA
NEGO IN OSKRBO
DOMACI MODELI
POGOSTO NE
DOSEGAJO
|IZPOLNJEVANJE
RAZLICNIH POTREBE
NASIH STAREJSI
DRZAVLJANI.

NUJNO JE TREBA
RAZVITI POMEMBNO
DEJAVNOSTI, KI
SPODBUJAJO AKTIVNO
STARANJE.
POMANJKANJE
MEDGENERACIJSKA
POVEZANOST OVIRA
STAREJSE OSEBE NE
MOREJO V CELOTI
PRISPEVATI K DRUZBI.
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Obisk okoljskega
izobrazevalnega centra Vale de
Cambra

Cas, prezivet v Arouci, je bil veé kot le niz obisk; to je
bilo poglobljeno raziskovanje inovativnih projektov, ki
oblikujejo skupnosti in bogatijo Zivljenja. Med njimi so
bili vplivho sreCanje je bil nas obisk okoljskega
izobrazevalnega centra Vale de Cambra (CEAVC), ki je
svetilnik okoljsko izobrazevanje in trajnost, ki se nahaja
v obé&ini Vale de Cambra. Cas, ki smo ga preziveli v
CEAVC, je bil dokaz moci pobud, ki jih vodi skupnost,
zlasti pri zadovoljevanju potreb starejSih s socialnim
kmetovanjem in okoljsko ozaveSCenostjo. programi.

CEAVC je dokaz predanosti obcine okoljsko
izobrazevanje in trajnost. Uveljavljen kot pomembno
orodje za Sirjenje znanja in spodbujanje spretnosti v
zvezi z varstvom okolja ima CEAVC kljuéno vlogo pri
spodbujanju posameznikov k bolj zdravemu
zivljenjskemu slogu, hkrati pa aktivho prispeva Kk
prizadevanjem za zmanjSanje kolicine odpadkov.
Spletna stran centra je bil cilj vklju€iti lokalno
prebivalstvo v izboljSanje kakovosti okolja, spodbujanje
multiplikacijskega ucinka z izobrazevanjem in
usposabljanjem.

Eden od najznacilnejSih vidikov dela CEAVC je
osredotoCenost na pomoc¢ starejSim. Prek spletne strani
skrbno zasnovanih programov in partnerstev z lokalnimi
subjekti CEAVC ponuja vrsto dejavnosti, prilagojenih
seniorjev, Vvkljuéno 2z usposabljanji za ekoloSko
kmetovanje in gojenje aromaticnih rastlin. V4
vklju€evanjem skupin starejSih skupaj z otroki, mladimi,
Solami in zasebnimi ustanovami za socialno solidarnost
spodbuja medgeneracijsko izmenjavo znanja in kohezijo
skupnosti.

Na na$8i nadaljnji poti se zgledujmo po zavezanosti
CEAVC k vrednotenju, deljenju in vkljuCevanju z vsemi
generacijami, s Cimer si utiramo pot v bolj trajnostno in
medsebojno povezano prihodnost.

FARMELDER

02



Obisk zdruzenja Associacdo de
Amigos da Pontemieiro

Med neStetimi projekti, ki smo jih imeli ¢ast spoznati,
je bil nas obisk organizacije Associagdo de Amigos da
Pontemieiro izstopajo¢ kot svetilnik upanja in
preobrazbe. V osrc¢ju te neko¢ zapusCene vasi smo
bili pri¢a izjemni ozivitvi duha skupnosti, okolju
prijaznega kmetovanja in pobud za aktivno staranje,
ki so jih vodili predani prostovoljci. Pontemieiro ni le
vas, temvecC tudi dokaz odpornosti in iznajdljivosti
podezelskih skupnosti.

V srediS€u ozZivljanja Pontemieira je zdruzenje
Associagao de Amigos da Pontemieiro, ki ga sestavlja
35 predanih prostovoljcev, globoko povezanih z vasjo.
Ceprav nimajo stalnega prebivali$éa, je njihova trdna
zavezanost pomlajevaniju Pontemieira ocCitna.
Pontemieiro uteleSa bogato dediscCino, ki presega
zgolj stavbe in utelesa tradicije in vrednote, ki se
prenasajo iz generacije v generacijo. Kljub upadanju
Stevila prebivalcev vasica vztraja in uspeva s samo
11-12 stalnimi  prebivalci, zahvaljujo¢ DrusStvu
prijateljev Pontemieira.

Zdruzenje, wustanovljeno leta 2008, se je sredi
zanemarjanja lotilo revitalizacije Pontemieira. Z
inovativnimi pobudami, kot sta ciSCenje zemljiS¢ s
skupnostno ¢redo koz in ustanovitev obrtne sirarne,
so v vasi vdihnili novo zivljenje. Osrednji del etosa
Pontemieira je dobro pocutje starejSih prebivalcev,
starih med 64 in 80 let. Z delavnicami, dejavnostmi
ekolosSkega kmetovanja in medgeneracijskimi
pobudami zdruzZenje zagotavlja, da starejSi ostajajo
aktivni udelezenci v zivljenju skupnosti ter svoje
znanje in modrost delijo z mlajSimi generacijami.

Nas obisk organizacije Associagcao de Amigos da
Pontemieiro je bil dokaz preobrazbene moci pobud, ki
jih vodi skupnost, pri ozivljanju zivljenja na podezelju.
Ko odhajamo iz te ponosne vasi, nosimo s seboj duh
Pontemieira - opomin, da lahko podezZelske skupnosti
z odloCnostjo in solidarnostjo uspevajo kljub vsem
tezavam.

FARMELDER

03



peg W T

[

Napredek projekta

Spletni teaj usposabljanja: Po mesecih
trdega dela in predanosti z veseljem
sporoCamo, da je bila vsebina tecCaja
dokoncanal! Medtem ko je vsebina
pripravljena, smo trenutno v postopku

zagotavljanja dostopnosti te¢aja na platformi
za usposabljanje v vecC jezikih, da bi
zagotovili dostopnost SirSemu obcinstvu.

NavdihujoCi videoposnetki: Z veseljem
sporoamo, da je snemanje videoposnetkov
potekalo na Irskem, v NemdCiji in na
Portugalskem, drugi krog snemanja pa je
predviden v Sloveniji aprila letos. Nadarjena
ekipa podjetja Mosaic montira kratek, 12-
minutni film, ki ga bomo v bliznji prihodnosti
nestrpno delili z vami prek nasega glasila in
platform druzbenih medijev.

TekoCi razvoj: Poleg izobraZzevalnega tecCaja
in navdihujoCih videoposnetkov nas$ projekt
aktivho razvija platformo za usposabljanje.
Trenutno smo vklju¢eni v razprave o
postopku ocenjevanja platforme za

usposabljanje Moodle.

Joe, Andrew G, Roger Mc, Marie Griffin in
David K. na kmetiji Dennehy.

FARMELDER

Kljuéni datumi in novice

Dogodki:
BiotehniSki center Naklo je oktobra gostil
karierni dan za Studenti. Razli¢na

podjetja so predstavila sami, vklju¢no s
podjetiem BC Naklo. Studente smo
seznanili s projektom Farm Elder in jih
povabili k sodelovanju.

Prihodnja sreCanja:

Prav tako z veseljem napovedujemo
prihajajo¢o Studijo LTTA 2 v Sloveniji, ki
bo poglobljena Studija, osredoto¢ena na
socialno kmetovanje za starejSe.
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