
CONTEÚDOS

Módulo 1 
O contexto da
agricultura social
para os idosos
Unidade 1.1  As
pessoas idosas na
Europa
Unidade 1.2
Necessidades e
desaf ios das
pessoas idosas.

Módulo 2  Assegurar
a agr icul tura social
para os idosos.
Unidade 2.1
Serviços sociais
numa quinta para
di ferentes t ipos de
idosos.
Unidade 2.2
Competências
interpessoais
quando trabalhamos
com pessoas
idosas.

Módulo 3
Promover a
agr icul tura social
para ido﻿sos
Unidade 3.1
Cooperaçãoe
Comunicação no
setor.
Unidade 3.2
Contara histór iada
agr icul turasocial
para idosos

MÓDULOS DE FORMAÇÃO
Os módulos abrangem as necessidades e os

desaf ios dos idosos na Europa, o
desenvolv imento de empresas de agr icul tura
social  mult i -geracionais e a importância das

explorações fami l iares.  
Os mesmos oferecem soluções para

di ferentes grupos de idosos, competências
transversais essenciais e conhecimentos
sobre as etapas do projeto.  São incluídas

perspect ivas pessoais,  prof issionais e
f inanceiras,  com or ientações sobre

object ivos,  competências,  autoaval iação e
anál ise SWOT. Os módulos também abordam

a comunicação, a formulação posi t iva,  as
pistas não-verbais e a gestão de conf l i tos.  

AGRICULTURA SOCIAL PARA OS
IDOSOS

OS MÓDULOS DE FORMAÇÃO

CONHECIMENTOS E COMPETÊNCIAS
NAS EMPRESAS FAMILIARES

Antes de cr iar  os módulos de formação,
foram real izados inquér i tos e entrevistas

para ident i f icar as questões importantes na
agr icul tura social  para idosos e as áreas
onde são necessár ios conhecimentos e

informações. Com base nestes resul tados,
elaborámos os tópicos onde a formação é

necessár ia.

TEMPO
Cada módulo demora 30-60 minutos a

completar,  dependendo do seu r i tmo de
aprendizagem, e o mater ia l  é út i l  para

consul tar  em qualquer al tura como um guia
de apoio.  

Comece com uma visão geral ,  concentre-se
em tópicos relevantes e complemente o auto-

estudo com discussões em grupo.
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