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Estrutura do modulo

Visdo geral

Este médulo apresentara conhecimentos basicos acerca das mudangas demograficas que ocorrem na
Europa e como estas afetardo os idosos nos préximos anos. Além disso, serdo apresentados alguns
exemplos dos desafios e também uma ideia de como essas questoes podem ser abordadas.

Objetivos de aprendizagem

Depois de passar pelos slides, deverd compreender as atuais tendéncias demograficas na Europa no que se
refere aos idosos; estar ciente das principais implicacoes da mudan¢ca demogrdfica que ocorre na Europa;
compreender que serdo necessdrias solucoes inovadoras, como a agricultura social, para enfrentar alguns
dos desafios decorrentes do envelhecimento da Europa.
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As previsoes demograficas
trazem novos desafios para
as regioes, especialmente
nas dareas rurais e
montanhosas.

Comissdo Europeia
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Proporg¢do crescente de pessoas idosas

A maioria dos paises europeus enfrenta
uma situacdo em que a proporgdo da
populacao reformada ou idosa esta a
aumentar significativamente em
comparagdo com a populacdo mais jovem

e em idade ativa.

Segundo o Eurostat, as projecoes mostram

que a propor¢do de idosos (com mais de 65

anos) pode chegar a quase 30% da

populacao total da Unido Europeia até

2050, em comparacao com 19% em 2018.
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Tendéncia em dreas rurais

Esta tendéncia demografica é ainda mais
acentuada nas zonas rurais, onde o
envelhecimento da populacdo se combina
com elevadas taxas de despovoamento

rural.

Essas tendéncias resultam de um circulo
vicioso de fatores sociais e economicos inter-
relacionados, envolvendo a saida de jovens

para os centros urbanos.

Em dreas predominantemente rurais, ha
agora menos de duas pessoas em idade

ativa para cada idoso.

(Augére-Granier & McEldowney, 2020).
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66
Todo o problema tem em si as
sementes da sua propria
solucdo. Se nao tiveres
nenhum problema, nao teras
nenhuma semente.

Norman Vincent Peale
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Portugal e Irlanda

Crédito: Getty Images

Em Portugal, prevé-se que entre 2018 e
2080, a proporcao de idosos suba para
32% da populacao total.

Na Irlanda, existem atualmente 4
trabalhadores para cada reformado. Até
2050, no entanto, é esperado que a
proporg¢do diminua para 2
trabalhadores.
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Eslovénia e Alemanha

Na Eslovénia, 21% da populacdo eram idosos

em 2021 e 44% dos idosos trabalham no setor

agricola.

Um olhar sobre a evolu¢do demografica na

Alemanha mostra que a proporgao de idosos

esta a crescer. A populacdo idosa ja é cerca
de duas vezes maior que a populacdo de

pessoas com menos de 30 anos.

Além disso, a populag¢do com idade entre 65

e 69 anos duplicou na vltima década.
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Ndo é quantos anos tens.
E o quanto estas velho.

Jules Renard
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Desafios para os decisores politicos

O envelhecimento da populac¢ao europeia coloca muitos desafios aos
decisores politicos, particularmente em relacdo ao emprego, condicoes de
trabalho, padroes de vida e bem-estar

Menos pessoas jovens Mais pessoas velhas

Isso significa que que tera de haver
mudancas nos cuidados de saide e pensoes
dos idosos.

Isso significara mudancas na forca de
trabalho.

Essas mudancas serdo sentidas de forma
aguda nas dreas rurais, onde uma
populacdo envelhecida e em declinio esta a
levar a menos servicos, como lojas,
instalacoes médicas e transporte.

Alguns paises europeus ja estao a
aumentar a idade de elegibilidade para a
pensao do Estado.
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Necessidades, demandas e oportunidades

Uma populacdo envelhecida significa que
havera uma necessidade maior de atividades
significativas para reformados e semi-
reformados.

Uma populacgao envelhecida significa maior
procura por instalacées de cuidados e de
cuidadores. Os nimeros da Alemanha
mostram que entre os 75 e 79 anos de idade,
uma em cada 10 pessoas necessita de
cuidados. Entre os 80 e 85 anos de idade, o
numero de pessoas que necessitam de
cuidados aumenta para cada 5 pessoas.

As mudancgas estruturais na forca de trabalho
= também significardo maiores oportunidades
Foto de Vlad Sargu on Unsplash para os idosos contribuirem para a mesma,
caso desejem fazé-lo. Co-funded by the
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Sempre que ha um

desafio, ha também uma

oportunidade de
enfrenta-lo.

Dalai Lama
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Muito a fazer pela Uniao Europeia

Consciente do problema do declinio
demografico, atualmente, a UniGo Europeia esta

a trabalhar intensamente para enfrenta-lo.

Questoes como saude e cuidados de longa
duracdo, discriminacdo etaria, pensoes, politicas
de emprego e reforma relacionadas com o
envelhecimento ativo, igualdade de género e
solidariedade entre as geragoes, estdo a ser

examinadas.

O problema tera de ser abordado a nivel

individual, local, nacional e europeu.
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Necessidade de solucoes
criativas

Para que essa abordagem multifacetada seja bem-
sucedida, precisam de ser desenvolvidas solucoes
criativas e criadas parcerias entre as esferas
publica e privada.

Os profissionais da agricultura social, sejam eles
agricultores, trabalhadores de apoio ou
defensores, podem ter um impacto significativo na
abordagem de algumas dessas questoes.

Os médulos seguintes explorarao estas matérias
em maior detalhe.
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Envelhecer é como escalar
uma montanha. Tu ficas um
pouco sem folego, mas a

vista € muito melhor.

Ingrid Bergman
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