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Estrutura do módulo

Visão geral

Este módulo apresentará conhecimentos básicos acerca das mudanças demográficas que ocorrem na 

Europa e como estas afetarão os idosos nos próximos anos. Além disso, serão apresentados alguns 

exemplos dos desafios e também uma ideia de como essas questões podem ser abordadas.

Objetivos de aprendizagem

Depois de passar pelos slides, deverá compreender as atuais tendências demográficas na Europa no que se 

refere aos idosos; estar ciente das principais implicações da mudança demográfica que ocorre na Europa; 

compreender que serão necessárias soluções inovadoras, como a agricultura social, para enfrentar alguns 

dos desafios decorrentes do envelhecimento da Europa.
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1 O desafio demográfico para a Europa
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As previsões demográficas 
trazem novos desafios para 

as regiões, especialmente 
nas áreas rurais e 

montanhosas.
Comissão Europeia



A maioria dos países europeus enfrenta 

uma situação em que a proporção da 

população reformada ou idosa está a 

aumentar significativamente em 

comparação com a população mais jovem 

e em idade ativa.

Segundo o Eurostat, as projeções mostram 

que a proporção de idosos (com mais de 65 

anos) pode chegar a quase 30% da 

população total da União Europeia até 

2050, em comparação com 19% em 2018.

Proporção crescente de pessoas idosas



Esta tendência demográfica é ainda mais 

acentuada nas zonas rurais, onde o 

envelhecimento da população se combina 

com elevadas taxas de despovoamento 

rural.

Essas tendências resultam de um círculo 

vicioso de fatores sociais e económicos inter-

relacionados, envolvendo a saída de jovens 

para os centros urbanos.

Em áreas predominantemente rurais, há 

agora menos de duas pessoas em idade 

ativa para cada idoso.

(Augère-Granier & McEldowney, 2020).

Tendência em áreas rurais
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2 Alguns exemplos
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Todo o problema tem em si as 
sementes da sua própria 
solução. Se não tiveres 

nenhum problema, não terás 
nenhuma semente.

Norman Vincent Peale



Em Portugal, prevê-se que entre 2018 e 

2080, a proporção de idosos suba para 

32% da população total.

Na Irlanda, existem atualmente 4 

trabalhadores para cada reformado. Até 

2050, no entanto, é esperado que a 

proporção diminua para 2 

trabalhadores.

Crédito: Getty Images

Portugal e Irlanda



Um olhar sobre a evolução demográfica na 

Alemanha mostra que a proporção de idosos 

está a crescer. A população idosa já é cerca 

de duas vezes maior que a população de 

pessoas com menos de 30 anos. 

Além disso, a população com idade entre 65 

e 69 anos duplicou na última década.

Na Eslovénia, 21% da população eram idosos 

em 2021 e 44% dos idosos trabalham no setor 

agrícola.

Eslovénia e Alemanha
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3 O que significa o desafio?
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Não é quantos anos tens.
É o quanto estás velho.

Jules Renard



Mais pessoas velhas

Isso significa que que terá de haver 

mudanças nos cuidados de saúde e pensões 

dos idosos.

Alguns países europeus já estão a 

aumentar a idade de elegibilidade para a 

pensão do Estado.

O envelhecimento da população europeia coloca muitos desafios aos 

decisores políticos, particularmente em relação ao emprego, condições de 

trabalho, padrões de vida e bem-estar

Isso significará mudanças na força de 

trabalho.

Essas mudanças serão sentidas de forma 

aguda nas áreas rurais, onde uma 

população envelhecida e em declínio está a 

levar a menos serviços, como lojas, 

instalações médicas e transporte.

Menos pessoas jovens

Desafios para os decisores políticos



Uma população envelhecida significa que 

haverá uma necessidade maior de atividades 

significativas para reformados e semi-

reformados.

Uma população envelhecida significa maior 

procura por instalações de cuidados e de 

cuidadores. Os números da Alemanha 

mostram que entre os 75 e 79 anos de idade, 

uma em cada 10 pessoas necessita de 

cuidados. Entre os 80 e 85 anos de idade, o 

número de pessoas que necessitam de 

cuidados aumenta para cada 5 pessoas.

As mudanças estruturais na força de trabalho 

também significarão maiores oportunidades 

para os idosos contribuirem para a mesma, 

caso desejem fazê-lo.

Foto de Vlad Sargu on Unsplash

Necessidades, demandas e oportunidades



4 Enfrentando o desafio
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Sempre que há um 
desafio, há também uma 

oportunidade de 
enfrentá-lo.

Dalai Lama



Consciente do problema do declínio 

demográfico, atualmente, a União Europeia está 

a trabalhar intensamente para enfrentá-lo.

Questões como saúde e cuidados de longa 

duração, discriminação etária, pensões, políticas 

de emprego e reforma relacionadas com o 

envelhecimento ativo, igualdade de género e 

solidariedade entre as gerações, estão a ser 

examinadas.

O problema terá de ser abordado a nível 

individual, local, nacional e europeu.

Muito a fazer pela União Europeia



Para que essa abordagem multifacetada seja bem-

sucedida, precisam de ser desenvolvidas soluções 

criativas e criadas parcerias entre as esferas 

pública e privada.

Os profissionais da agricultura social, sejam eles 

agricultores, trabalhadores de apoio ou 

defensores, podem ter um impacto significativo na 

abordagem de algumas dessas questões.

Os módulos seguintes explorarão estas matérias

em maior detalhe. 

Necessidade de soluções
criativas



Envelhecer é como escalar 
uma montanha. Tu ficas um 

pouco sem fôlego, mas a 
vista é muito melhor.

Ingrid Bergman
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