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INTRODUCAO

FarmElder é um projeto financiado pelo programa Erasmus+ da Unido Europeia. O projeto examina o
potencial das atividades de agricultura social para idosos. Este relatério é um resumo da informacao
recolhida pelos parceiros do projeto em quatro relatérios nacionais (Eslovénia, Alemanha, Portugal e
Irlanda) e um relatério europeu. Para uma andlise mais aprofundada da situacdo em cada pais,
recomendamos os respectivos relatdrios dos paises, que também estdo disponiveis no site do projeto
FarmElder.

Este relatério resumido apresenta:
e Umavisao geral das tendéncias demograficas do envelhecimento nos paises parceiros e na UE.
e A pratica da agricultura social em cada pais parceiro e na UE.
e As atividades atuais e o potencial futuro da agricultura social para os idosos.

Neste relatdrio, entendemos por idoso as pessoas com 65 anos ou mais e a idade ativa como aquela
entre 16 e 64 anos.

1 SITUACAO DOS IDOSOS NOS PAISES PARCEIROS E EM
TODA A UE

1.1 Demografia

A maioria dos paises europeus enfrenta uma situagcdo em que a proporgao da populagdo aposentada
ou idosa estd a aumentar significativamente em comparacdo com a populagao mais jovem e em idade
ativa. De acordo com o Eurostat, as projecdes mostram que a propor¢ado de idosos (mais de 65 anos)
podera atingir quase 30% da populagdo total da Unido Europeia até 2050, em compara¢do com 19%
em 2018.

Quase todos os paises da UE estdo a lutar contra a queda das taxas de natalidade, o despovoamento
rural e o impacto de fatores econdmicos e sociais, razdo pela qual se prevé para o futuro uma
proporg¢ao maior de idosos na populagdo, especialmente nas dreas rurais.

Em Portugal, prevé-se que entre 2018 e 2080, a proporgao de idosos suba para 32% da populagao
total.

De acordo com o censo de 2016, a proporgdo de idosos na Irlanda era de 19%. Atualmente, existe uma
proporg¢do entre habitantes em idade ativa e idosos de aproximadamente 4 trabalhadores para cada
pensionista. Em 2050, no entanto, espera-se que o racio diminua para 2 trabalhadores.

Na Eslovénia, 21% da populagdo eram idosos em 2021. Destes, 43% eram do sexo masculino e 57% do
sexo feminino. A proporcdo entre a idade ativa e idosos na Eslovénia é de 1,38 trabalhadores para 1
pensionista. 44% dos idosos trabalham no setor agricola.



Um olhar sobre a mudancga demografica na Alemanha mostra que a proporg¢do de idosos estd a crescer.
A populacao idosa ja é cerca de duas vezes maior do que a populacao de pessoas com menos de 30
anos. Além disso, o numero de pessoas com idades entre os 65 e 69 anos ja dobrou na ultima década.

A Europa estd certamente ciente do problema do declinio demografico. A Unido Europeia estd
atualmente a trabalhar intensamente nos desafios da saude e dos cuidados de longa duracao,
discriminacdo etdria, pensodes, politicas de emprego e reforma relacionadas com o envelhecimento
ativo, igualdade de género e solidariedade entre as geracdes.

O desafio demografico é particularmente grave na populagdo agricola da UE. Estas comunidades
desempenham um papel inestimavel na manutengdo da vida das zonas rurais e no fornecimento de
alimentos suficientes a todos os cidad3dos da UE. No entanto, além do numero de agricultores ter
descido nas ultimas décadas, a renovagao geracional ndo é garantida, com apenas uma média de um
em cada dez agricultores com menos de 40 anos.

1.2 Desafios enfrentados pelos idosos

De acordo com o Eurostat (2019), os idosos tendem a viver em zonas rurais. As familias costumam
cuidar dos idosos, mas a tendéncia agora é que os mais jovens migrem para as areas urbanas, o que
significa uma maior necessidade de cuidados rurais para os idosos. Como mostram os dados do
Eurostat, as pessoas com 75 anos ou mais enfrentam dificuldades na realizagdo de tarefas didrias. Na
Alemanha, as pessoas com idades compreendidas entre os 80 e 0s 85 anos sao as que mais necessitam
de cuidados, com cerca de uma em cada cinco pessoas a precisar de ajuda. Na faixa etaria entre 75 e
79 anos, uma em cada dez pessoas depende de ajuda. A promogdo da saude e a prevenc¢ao de doengas
sao de importancia fundamental e sdo defendidas e promovidas por todos os Estados-Membros da
UE.

Estudos na Irlanda, Eslovénia e Portugal mostram que os principais desafios enfrentados pelos idosos
sdo a saude fisica e mental, a disponibilidade de servicos de salde adequados, a pobreza, o isolamento
social e a prestacdo de cuidados adequados e apropriados.

Questdes como o isolamento, solidao e falta de atividade significativa mostram ter uma ampla gama
de efeitos negativos na saude.

Os desafios para os idosos nas areas rurais sdo ampliados pela falta de servigos e pelos baixos niveis
de atividade econdémica.

Tanto na Irlanda como na Eslovénia, verificou- se que uma grande parte dos agricultores sdo idosos.

2 AGRICULTURA SOCIAL



A agricultura social destina-se a pessoas vulnerdveis em risco de exclusao social. As quintas sociais
oferecem trabalho assistido e atividades terapéuticas a popula¢des-alvo especificas, como criancas e
idosos, através de servicos recreativos e de assisténcia. Essas atividades sao eficazes para atender as
necessidades desses grupos-alvo e abordar alguns dos desafios mencionados acima.

A agricultura social paraidosos foca-se, tradicionalmente, em cuidar de pessoas idosas com sinais leves
ou graves de deméncia.

A pesquisa mostrou que a agricultura social tem um impacto positivo na qualidade de vida, aliviando
os sintomas de deméncia e reduzindo o isolamento social. Hd também efeitos positivos nos dominios
fisico, mental e social:

e Saude fisica: melhora da forga fisica, melhor apetite, manuteng¢do da destreza, melhor uso dos
sentidos;

e Efeitos na saude mental: aumento da autoconfianga, aumento da autoestima, aumento da
responsabilidade, aumento da autoconsciéncia;

e Efeitos sociais: melhor interagdo social, mais contactos sociais, mais habilidades sociais, mais
independéncia.

O prjoeto Farcura, financiado pelo Erasmus + (Farcura.eu), apresentou oportunidades e orientagdes
para o estabelecimento de métodos inovadores de agricultura social. Inclui estudos de caso de 14
guintas sociais em diferentes paises europeus.

3 AGRICULTURA SOCIAL NOS PAISES PARTICIPANTES DO
PROJETO E NA UE

A agricultura social é regulamentada a nivel da UE pela Politica de Desenvolvimento Rural. Sdo varias
as medidas que a Europa promove para desenvolver um desenvolvimento rural de qualidade
(Regulamento (UE) n.2 1305/2013). A politica europeia tem por missdo orientar o desenvolvimento
local global, a inclusdo social, a reducdo da pobreza e o desenvolvimento econémico rural. Além disso,
também enfatiza a promocgao da diversificacdo, a criacdo e desenvolvimento de pequenas empresas,
a criacdo de empregos e a melhoria da acessibilidade das tecnologias de comunicac¢do nas areas rurais.

Na Irlanda, o modelo de agricultura social foi implementado inicialmente por instituicdes e depois pelo
terceiro setor. Agora existem varios grupos a executar programas em quintas. O seu publico-alvo sdo
principalmente pessoas com deficiéncia ou pessoas com problemas de salde mental. Foram
desenvolvidos trés tipos de quintas sociais na Irlanda: privadas, terceiro setor e institucionais. Essas
quintas sdo vinculadas e financiadas por diferentes fornecedores de servigos. Elas fazem parceria com
o servico de saude ou a unidade encontra o agricultor e providencia alojamento ou a utilizacdo de
instalacGes, jardins, etc. Organiza¢gdes como a Kerry Social Farming e a Social Farming lIreland,
financiadas pelo departamento de agricultura, prestam apoio a quintas sociais familiares.

Portugal ainda ndo tem uma forma de agricultura social em vigor. No entanto, existem varias
organizacGes privadas, incluindo organiza¢des sem fins lucrativos, que trabalham pela justica e
solidariedade entre as pessoas. Essas organizagdes ndo sao financiadas pelo Estado ou municipios. Eles
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trabalham principalmente para apoiar jovens e familias; cuidar de idosos e deficientes; promover a
saude e proporcionar formacdo educacional e profissional. Algumas dessas organizacdes oferecem
atividades como agricultura organica e horticultura para seus clientes.

A Estratégia Europa 2020 e a Politica Europeia de Desenvolvimento Rural sdo importantes no contexto
da agricultura social porque ambas incluem objetivos para grupos vulneraveis e a sua inclusdo social
na sociedade. A agricultura social como modelo sustentavel e inovador para combinar agricultura e
protecdo social responde a muitos dos desafios enfrentados pelos servicos sociais, sociedades rurais e
agricultores. A agricultura social também esta em consonancia com os objetivos sociais e de saude
apoiados por fundos e regulamentos da UE. A agricultura esta entrelagada com muitas areas politicas
diferentes, incluindo saude, desenvolvimento rural, meio ambiente, educagdo e servigos sociais.

4 OS IDOSOS COMO GRUPO ALVO DA AGRICULTURA
SOCIAL

A agricultura social pode melhorar a qualidade de vida dos idosos e daqueles que vivem com
deficiéncias fisicas e mentais relacionadas a idade. Algumas quintas sociais, por exemplo, tém servigos
especializados em deméncia, adaptados as pessoas que vivem com a doenga.

Os problemas de saude e marginalizacdo social, como soliddo, isolamento social, exclusdo social, falta
de engajamento e baixos niveis de atividade fisica, sdo fatores de risco reconhecidos para doengas e
mortalidade em idosos. A agricultura social fornece atividades terapéuticas que podem tem em conta
esses riscos e melhorar muito a qualidade de vida, as relagGes sociais, a participacdo em atividades e
a atividade fisica.

Na Alemanha, um projeto recente " VivAge - Lebensabend in Dorf " perfilou locais onde as quintas
oferecem varios niveis de op¢Ges para a reforma, incluindo acomodacao e atividades didrias. Em alguns
casos — para pessoas mais saudaveis — as tarefas agricolas sdo atividades significativas para os
moradores.

A Eslovénia também ainda ndo dispGe de uma forma real de agricultura social para os idosos. Existem,
no entanto, varias organizagdes que contribuem para o desenvolvimento da agricultura social através
de projetos. Existem quintas individuais ou organiza¢des na Eslovénia que oferecem a possibilidade de
passar o tempo na quinta em formacao, oficinas diurnas e centros de dia para idosos. Um exemplo é
a fazenda Korenika.

A agricultura social para idosos ainda ndo estd muito desenvolvida na Irlanda ou em Portugal. Mas
existem alguns projetos, como os descritos nos estudos de caso do FarmElder (farmelder.eu) que
demonstram o seu potencial.

5 CONCLUSAO



A agricultura social tem um potencial incrivel para atender as necessidades e desafios enfrentados pela
populacdo idosa na Europa. Ao reunir atividades e recursos agricolas com servicos de assisténcia, a
agricultura social pode abordar diretamente os riscos que as populac¢des idosas enfrentam e melhorar
a saude mental, fisica e social dessas populacdes.
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