
O projeto FarmElder está empenhado em apresentar
soluções ef icazes para necessidades ident i f icadas na
Ir landa, Portugal ,  Alemanha, Eslovénia e Bélgica.  Ao
trabalharem em conjunto,  os parceiros i rão invest igar
os obstáculos com que se deparam os idosos e
examinar as abordagens de agr icul tura social
emergentes nos respect ivos países.  

O projeto produzirá 14 estudos de caso e relatór ios
detalhados que descrevem os desaf ios enfrentados
pelos idosos em cada país part ic ipante.  
Além disso, a in ic iat iva desenvolverá módulos de
formação, cr iará histór ias digi ta is sob a bandeira
FarmElder e lançará um sí t io Web de projeto e
formação para melhorar a divulgação de
conhecimentos e recursos.

Em abr i l  de 2024, a Segunda At iv idade de
Aprendizagem, Ensino e Formação (LTTA) teve lugar
no cenár io pi toresco de Murska Sobota,  na Eslovénia.
Foi  uma semana repleta de exper iências val iosas, uma
vez que fomos br indados com uma sér ie de vis i tas
informat ivas a projectos,  habi lmente organizadas pelo
MOZAIC. Estas v is i tas proporcionaram-nos uma visão
em pr imeira mão das in ic iat ivas notáveis l ideradas
pelo MOZAIC para promover a agr icul tura social  para
os idosos, mas não só, na sua área.
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A história do Farm Elder até agora...

A POPULAÇÃO DA
EUROPA ESTÁ A
ENVELHECER A UM
RITMO SEM
PRECEDENTES. 
OS ACTUAIS LARES E
CASAS DE REPOUSO
NÃO CONSEGUEM,
MUITAS VEZES, IR AO
ENCONTRO DA
DIVERSIDADE DE
NECESSIDADES DOS
NOSSOS CIDADÃOS
IDOSOS. 
HÁ UMA NECESSIDADE
PREMENTE DE
DESENVOLVER
ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS QUE
PROMOVAM O
ENVELHECIMENTO
ATIVO. 
A FALTA DE LIGAÇÃO
ENTRE AS GERAÇÕES
IMPEDE OS IDOSOS DE
DAREM O SEU PLENO
CONTRIBUTO PARA A
SOCIEDADE.

O PROJECTO
IDENTIFICOU
QUE...



A Segunda At iv idade de Aprendizagem, Ensino e
Formação (LTTA) da FARMELDER, que teve lugar de 17
a 19 de abr i l  de 2024, na Quinta Social  Korenika,  em
Šalovci ,  na Eslovénia,  fo i  um importante encontro de
per i tos em agr icul tura social ,  inovação social  e
desenvolv imento rural  de vár ios cantos da Europa. Este
evento interat ivo serviu de plataforma para discussões
aprofundadas sobre os desaf ios enfrentados pelas
inic iat ivas de agr icul tura social  e a exploração de
soluções inovadoras.

A ordem de trabalhos incluiu uma apresentação
interact iva e uma mesa redonda públ ica onde os
pr incipais per i tos t rocaram ideias sobre os aspectos
mult i facetados da agr icul tura social ,  sal ientando o seu
papel  na resposta às necessidades da sociedade e na
promoção do desenvolv imento rural .  A tónica fo i
colocada nos desaf ios encontrados na implementação
de projectos de agr icul tura social  e na ident i f icação de
potenciais v ias de inovação.

Além disso, os part ic ipantes t iveram a oportunidade de
part ic ipar em discussões faci l i tadas, onde a tónica fo i
colocada na part i lha de exper iências de superação de
desaf ios e na aval iação do impacto das caracter íst icas
do projeto.  Incent ivar o diálogo aberto e a t roca de
perspect ivas fo i  fundamental  para estas sessões, com o
objet ivo de inspirar abordagens de colaboração e
aprendizagem mútua entre os part ic ipantes.

A troca de conhecimentos e exper iências internacionais
enr iqueceu as discussões e inspirou novas ideias para
melhorar o impacto da agr icul tura social  no bem-estar
dos idosos.

No geral ,  a Segunda At iv idade de Aprendizagem,
Ensino e Formação FARMELDER (LTTA) fo i  um
encontro dinâmico e colaborat ivo,  fomentando a t roca
de conhecimentos,  a colaboração e a inovação no
domínio da agr icul tura social  para promover o bem-
estar dos idosos e das comunidades rurais em toda a
Europa.

FARMELDER

Visita de agricultura social a
Murska Sobota em abril de 2024
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A recente v iagem foi  uma exper iência de aprendizagem
transformadora na quinta social  Korenika.  As observações
em pr imeira mão das act iv idades dir ig idas aos idosos
permit i ram compreender o poder desta abordagem
inovadora. Além disso, as exper iências prát icas no centro
intergeracional  Stork,  em Šalovci ,  promoveram a
compreensão e a l igação.

Uma exploração mais aprofundada dos cuidados
inovadores aos idosos ocorreu durante uma vis i ta à
Quinta Rotzeni ,  uma propr iedade tradic ional  venerada na
região de Goričko. Este estudo de caso exempl i f icou um
modelo de colaboração entre um agr icul tor  idoso e a
quinta social  Korenika,  fundindo cuidados hol íst icos com
prát icas agr ícolas t radic ionais.  Os part ic ipantes
descobr i ram como este modelo melhorou a
sustentabi l idade, preservou o patr imónio cul tural  e
promoveu o bem-estar dos residentes rurais idosos.

Durante a v is i ta,  os part ic ipantes envolveram-se em
debates sobre a integração dos cuidados sociais e da
agr icul tura.  Exploraram as nuances desta abordagem
integrada, examinando o seu impacto na comunidade e no
ambiente.  Ref lect indo sobre as suas exper iências,
reconheceram o potencial  destes modelos para responder
às necessidades crescentes das populações idosas em
meio rural .

Através da observação direta,  de demonstrações prát icas
e de debates interessantes,  a v iagem proporcionou uma
compreensão hol íst ica do papel  da agr icul tura social  nos
cuidados aos idosos.

FARMELDER

Aprender e explorar a Agricultura
Social para os Idosos em Korenika
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FARMELDER

Visita à horta comunitária e workshop
interativo na horta biológica ZRIRAP em

Beltinci
Na quinta-feira de manhã, os part ic ipantes
aventuraram-se numa viagem esclarecedora à horta
orgânica ZRIRAP em Belt inci ,  onde exploraram
abordagens inovadoras para incluir  grupos vulneráveis
em ambientes rurais.  L iderados por Tomaž Rous do
Inst i tuto de Pesquisa e Desenvolv imento de Prát icas
Alternat ivas e Empresas Sociais (ZRIRAP).

Passeando pela horta,  puderam ver em pr imeira mão o
seu papel  integral  na comunidade local ,
proporcionando oportunidades de emprego e
integração a grupos vulneráveis.  Por exemplo,  o
workshop está a ser oferecido a residentes locais dos
apartamentos adjacentes que estão a cuidar de hortas,
uma vez que não têm acesso a um jardim no seu
complexo de alojamento.
Além disso, os part ic ipantes v is i taram o ant igo
edi f íc io,  atualmente ut i l izado como of ic ina de vár ios
of íc ios,  como o t rabalho da madeira,  a secagem em
pequena escala,  a costura e outros.  Isto permit iu
compreender melhor a vasta gama de act iv idades
dest inadas a capaci tar  e apoiar as pessoas
vulneráveis através de act iv idades empresar ia is e
eventos comunitár ios.

Ref lect indo sobre a exper iência,  os part ic ipantes
sent i ram-se inspirados pela capacidade do jardim para
capaci tar  e elevar os indiv íduos vulneráveis.  Esta
viagem serviu para os lembrar da importância de
promover act iv idades de inclusão social  nas zonas
rurais e mot ivou-os a procurar in ic iat ivas semelhantes
nas suas própr ias comunidades.
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Próximas reuniões: 
Estamos também entusiasmados
por anunciar a nossa próxima
Conferência a 6 de junho em
Bruxelas,  que será um momento
importante para discut i r  o futuro da
agr icul tura social .  Junte-se a nós!  

FARMELDER 05

Centro intergeracional Mensana
Foi efectuada uma apresentação sobre
prát icas bem sucedidas e uma vis i ta guiada
ao próspero centro intergeracional  Mensana
em Murska Sobota.  Local izado em Murska
Sobota,  o Mensana serviu de modelo para o
envolv imento intergeracional ,  promovendo
l igações e apoio mútuo entre di ferentes
grupos etár ios.  Os part ic ipantes t iveram a
oportunidade de conhecer as in ic iat ivas do
centro e testemunhar em pr imeira mão o
impacto posi t ivo das act iv idades
intergeracionais no bem-estar da
comunidade. Esta v is i ta proporcionou
conhecimentos val iosos e inspiração para os
interessados em promover a colaboração
intergeracional  nas suas própr ias
comunidades.

Principais datas e notícias 
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Digi ta l ize e junte-se a nós!


