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A histéria do Farm Elder até agora...
O projeto FarmElder estd empenhado em apresentar
solugcbes eficazes para necessidades identificadas na
Irlanda, Portugal, Alemanha, Eslovénia e Bélgica. Ao
trabalharem em conjunto, os parceiros irdo investigar
os obstaculos com que se deparam os idosos e
examinar as abordagens de agricultura social
emergentes nos respectivos paises.

O projeto produzira 14 estudos de caso e relatérios
detalhados que descrevem os desafios enfrentados
pelos idosos em cada pais participante.

Além disso, a iniciativa desenvolvera mddulos de
formagao, criara historias digitais sob a bandeira
FarmElder e langara um sitio Web de projeto e
formacéao para melhorar a divulgagao de
conhecimentos e recursos.

Em abril de 2024, a Segunda Atividade de
Aprendizagem, Ensino e Formacédo (LTTA) teve lugar
no cenario pitoresco de Murska Sobota, na Eslovénia.
Foi uma semana repleta de experiéncias valiosas, uma
vez que fomos brindados com uma série de visitas
informativas a projectos, habilmente organizadas pelo
MOZAIC. Estas visitas proporcionaram-nos uma Vvisao
em primeira mao das iniciativas notaveis lideradas
pelo MOZAIC para promover a agricultura social para
os idosos, mas nao sé, na sua area.
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« A POPULAGCAO DA

EUROPA ESTA A
ENVELHECER A UM
RITMO SEM
PRECEDENTES.

OS ACTUAIS LARES E
CASAS DE REPOUSO
NAO CONSEGUEM,
MUITAS VEZES, IR AO
ENCONTRO DA
DIVERSIDADE DE
NECESSIDADES DOS
NOSSOS CIDADAOS
IDOSOS.

HA UMA NECESSIDADE
PREMENTE DE
DESENVOLVER
ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS QUE
PROMOVAM O
ENVELHECIMENTO
ATIVO.

A FALTA DE LIGACAO
ENTRE AS GERACOES
IMPEDE OS IDOSOS DE
DAREM O SEU PLENO
CONTRIBUTO PARA A
SOCIEDADE.
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Visita de agricultura social a
Murska Sobota em abril de 2024

A Segunda Atividade de Aprendizagem, Ensino e
Formacao (LTTA) da FARMELDER, que teve lugar de 17
a 19 de abril de 2024, na Quinta Social Korenika, em
Salovci, na Eslovénia, foi um importante encontro de
peritos em agricultura social, inovagcdo social e
desenvolvimento rural de varios cantos da Europa. Este
evento interativo serviu de plataforma para discussdes
aprofundadas sobre os desafios enfrentados pelas
iniciativas de agricultura social e a exploragdo de
solugdes inovadoras.

A ordem de trabalhos incluiu uma apresentacéo
interactiva e uma mesa redonda publica onde os
principais peritos trocaram ideias sobre os aspectos
multifacetados da agricultura social, salientando o seu
papel na resposta as necessidades da sociedade e na
promocdo do desenvolvimento rural. A ténica foi
colocada nos desafios encontrados na implementacgao
de projectos de agricultura social e na identificacdo de
potenciais vias de inovacgéo.

Além disso, os participantes tiveram a oportunidade de
participar em discussdes facilitadas, onde a tdénica foi
colocada na partilha de experiéncias de superacao de
desafios e na avaliagdo do impacto das caracteristicas
do projeto. Incentivar o dialogo aberto e a troca de
perspectivas foi fundamental para estas sessdes, com o
objetivo de inspirar abordagens de colaboragao e
aprendizagem mutua entre os participantes.

A troca de conhecimentos e experiéncias internacionais
enriqgueceu as discussdes e inspirou novas ideias para
melhorar o impacto da agricultura social no bem-estar
dos idosos.

No geral, a Segunda Atividade de Aprendizagem,
Ensino e Formacdao FARMELDER (LTTA) foi um
encontro dinamico e colaborativo, fomentando a troca
de conhecimentos, a colaboragcdo e a inovacao no
dominio da agricultura social para promover o bem-
estar dos idosos e das comunidades rurais em toda a
Europa.
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Aprender e explorar a Agricultura
Social para os Idosos em Korenika

A recente viagem foi uma experiéncia de aprendizagem
transformadora na quinta social Korenika. As observacdes
em primeira médo das actividades dirigidas aos idosos
permitiram compreender o poder desta abordagem
inovadora. Além disso, as experiéncias praticas no centro
intergeracional Stork, em Salovci, promoveram a
compreensao e a ligagao.

Uma exploragcdo mais aprofundada dos cuidados
inovadores aos idosos ocorreu durante uma visita a
Quinta Rotzeni, uma propriedade tradicional venerada na
regiao de Gori¢ko. Este estudo de caso exemplificou um
modelo de colaboragdo entre um agricultor idoso e a
quinta social Korenika, fundindo cuidados holisticos com
praticas agricolas tradicionais. Os participantes
descobriram como este modelo melhorou a
sustentabilidade, preservou o patriménio cultural e
promoveu o bem-estar dos residentes rurais idosos.

Durante a visita, os participantes envolveram-se em
debates sobre a integragdo dos cuidados sociais e da
agricultura. Exploraram as nuances desta abordagem
integrada, examinando o seu impacto na comunidade e no
ambiente. Reflectindo sobre as suas experiéncias,
reconheceram o potencial destes modelos para responder
as necessidades crescentes das populacdes idosas em
meio rural.

Através da observacao direta, de demonstracdes praticas
e de debates interessantes, a viagem proporcionou uma
compreensao holistica do papel da agricultura social nos
cuidados aos idosos.
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Visita a horta comunitdria e workshop
interativo na horta biolégica ZRIRAP em
Beltinci
Na quinta-feira de manha, os participantes
aventuraram-se numa viagem esclarecedora a horta
organica ZRIRAP em Beltinci, onde exploraram
abordagens inovadoras para incluir grupos vulneraveis
em ambientes rurais. Liderados por Tomaz Rous do

Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento de Praticas
Alternativas e Empresas Sociais (ZRIRAP).

Passeando pela horta, puderam ver em primeira méao o
seu papel integral na comunidade local,
proporcionando oportunidades de emprego e
integracdo a grupos vulneraveis. Por exemplo, o
workshop esta a ser oferecido a residentes locais dos
apartamentos adjacentes que estdo a cuidar de hortas,
uma vez que nado tém acesso a um jardim no seu
complexo de alojamento.

Além disso, os participantes visitaram o antigo
edificio, atualmente utilizado como oficina de varios
oficios, como o trabalho da madeira, a secagem em
pequena escala, a costura e outros. Isto permitiu
compreender melhor a vasta gama de actividades
destinadas a capacitar e apoiar as pessoas
vulneraveis através de actividades empresariais e
eventos comunitarios.

Reflectindo sobre a experiéncia, os participantes
sentiram-se inspirados pela capacidade do jardim para
capacitar e elevar os individuos vulneraveis. Esta
viagem serviu para os lembrar da importancia de
promover actividades de inclusdo social nas zonas
rurais e motivou-os a procurar iniciativas semelhantes
nas suas préprias comunidades.
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Centro intergeracional Mensana

Foi efectuada wuma apresentagcdao sobre
praticas bem sucedidas e uma visita guiada
ao prospero centro intergeracional Mensana
em Murska Sobota. Localizado em Murska
Sobota, o Mensana serviu de modelo para o
envolvimento intergeracional, promovendo
ligagdes e apoio mutuo entre diferentes
grupos etarios. Os participantes tiveram a
oportunidade de conhecer as iniciativas do
centro e testemunhar em primeira mao o

impacto positivo das actividades
intergeracionais no bem-estar da
comunidade. Esta visita proporcionou

conhecimentos valiosos e inspiragcdo para os
interessados em promover a colaboragao
intergeracional nas suas préprias
comunidades.
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Principais datas e noticias

Proximas reunides:

Estamos também entusiasmados
por anunciar a nossa proxima
Conferéncia a 6 de junho em
Bruxelas, que sera um momento
importante para discutir o futuro da
agricultura social. Junte-se a nos!

FARMELDER

Digitalize e junte-se a nés!
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