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A história do Farm Elder até agora... 
O principal objetivo do projeto FarmElder é demonstrar
como a agricultura social pode responder eficazmente
às necessidades identificadas na Irlanda, Portugal,
Alemanha, Eslovénia e Bélgica. Através deste projeto,
todos os parceiros irão colaborar para aprofundar os
desafios enfrentados pelos idosos e explorar as
intervenções emergentes da agricultura social nos seus
respectivos países. O projeto produz 14 estudos de
caso convincentes, juntamente com relatórios
abrangentes que detalham as questões que afectam os
idosos em cada país participante. 

Em maio de 2023, a primeira atividade de aprendizagem
e formação teve lugar em Kenmare, na Irlanda. A
elevada taxa de participação de participantes locais e
transnacionais foi um testemunho do trabalho da South
Kerry Partnership e do excelente trabalho que estão a
fazer para fazer progredir a Agricultura Social para os
idosos na sua área.  

A POPULAÇÃO EUROPEIA
ESTÁ A ENVELHECER A UM
RITMO SEM
PRECEDENTES.

OS ACTUAIS MODELOS DE
LARES DE IDOSOS E DE
CASAS DE REPOUSO NÃO
CONSEGUEM, MUITAS
VEZES, SATISFAZER AS
DIVERSAS NECESSIDADES
DOS NOSSOS CIDADÃOS
IDOSOS. 

EXISTE UMA NECESSIDADE
PREMENTE DE
DESENVOLVER
ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS QUE
PROMOVAM O
ENVELHECIMENTO ACTIVO. 

A FALTA DE LIGAÇÃO
ENTRE GERAÇÕES IMPEDE
OS IDOSOS DE DAREM O
SEU PLENO CONTRIBUTO
PARA A SOCIEDADE 

O PROJECTO
IDENTIFICOU QUE.. .  



O Encontro FARMELDER, realizado de 10 a 12 de maio de
2023, reuniu parceiros de projeto dedicados nas paisagens
pitorescas de Kenmare e áreas circundantes no Condado de
Kerry, Irlanda. A TUS e a South Kerry Development Partnership
(SKDP), o parceiro irlandês do projeto, receberam recentemente
representantes da FarmElder da Europa numa visita de
aprendizagem mútua em Kerry. Das 120 explorações agrícolas
sociais existentes na Irlanda, mais de 40 estão sediadas no
condado, com mais de 60 participantes. O presidente do grupo
de trabalho Kerry Social Farming (KSF), Éamon Horgan,
sublinhou a necessidade de um financiamento seguro e
consistente para apoiar a iniciativa.  

A reunião incluiu uma visita a explorações agrícolas locais,
incluindo a Murphy Dairy Farm, que permitiu conhecer os
meandros da produção leiteira na região. A conselheira do
Teagasc, Claire McAuliffe, que é membro do grupo de trabalho
do KSF, explicou como as explorações leiteiras podem ser locais
ideais para a agricultura social, uma vez que oferecem uma
variedade de actividades, que mudam consoante a estação do
ano.  
 
Para além disso, o evento abordou o crescimento e a
sustentabilidade da KSF, incorporando conhecimentos
internacionais da experiência alemã. Anni e Josef Hindelang,
que gerem uma quinta social no sopé dos Alpes da Baviera, na
Alemanha, partilharam a sua história através de um vídeo sobre
a sua quinta. Desde 2020, recebem na quinta, duas vezes por
mês, pessoas idosas com demência, os seus familiares e
prestadores de cuidados.

O grupo também visitou a exploração de ovelhas e aleitamento
de Breeda e Pat O'Sullivan em Glencar, que é um caso de
estudo do projeto FarmElder. O Encontro FARMELDER foi uma
plataforma inestimável para a troca de conhecimentos, a
colaboração e a procura de soluções inovadoras para melhorar o
bem-estar dos idosos através da agricultura social. 
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Visita da Agricultura Social a
Kerry, maio de 2023  



FARMELDER 03

Uma visita à quinta O'Sullivan   
TA visita à quinta de ovelhas e aleitamento de Breeda e Pat
O'Sullivan em Glencar, no âmbito do projeto FarmElder,
proporcionou um vislumbre cativante do coração da
agricultura social na região de Kerry. Os O'Sullivans, que
têm vindo a acolher iniciativas de agricultura social desde
2017, exemplificam o papel vital que tais programas
desempenham na comunidade local. A sua quinta pitoresca,
situada perto da montanha mais alta da Irlanda,
Carrauntoohil, serve como um cenário notável para o seu
trabalho.  

Em 2016, Breeda e Pat deram por si a preparar-se para um
futuro em que seriam apenas os dois a gerir a quinta. A
curiosidade de Breeda sobre a agricultura social foi
despertada quando ouviu falar dela na Radio Kerry, o que a
levou a contactar Joseph McCrohan, responsável pelo
desenvolvimento rural do SKDP. Atualmente, os O'Sullivans,
em colaboração com a Kerry Social Farming (KSF), recebem
participantes todas as semanas, promovendo um sentido de
inclusão e de comunidade. 

Uma visita à horta comunitária de Kenmare    
A visita à horta comunitária na Railway Road, em Kenmare, teve
lugar no segundo dia do LTTA, uma iniciativa transformadora
liderada por Denise, uma residente em Taobh Linn, que alberga
muitos outros residentes idosos da comunidade. Denise, uma
agricultora e cultivadora dedicada, é a força motriz por detrás do
desenvolvimento da horta.  

O projeto da horta foi iniciado num terreno não utilizado e,
inicialmente, o plano era utilizar um politúnel para cultivar frutos e
legumes para abastecer a cozinha de Taobh Linn. O projeto atraiu
a atenção local e, atualmente, a horta possui um politúnel e uma
área de jardim circundante dividida em várias parcelas e canteiros
elevados com uma variedade de frutas e legumes. Denise também
fornece aos residentes mais idosos de Taobh Linn produtos
frescos para as suas refeições.   

A paixão e o exemplo de Denise inspiram outros residentes da
comunidade a tornarem-se jardineiros activos ou a aprenderem
mais sobre jardinagem. 



Eventos:  Em julho, os nossos parceiros TUS
apresentaram o projeto Farm Elder na Exposição
de Energia e Diversi f icação Agr ícola real izada no
Gurteen Agr icul tural  Col lege em Tipperary.  

Próximas reuniões: A próxima reunião
transnacional  tem lugar em Arouca, Portugal ,
mais informações no Bolet im Informat ivo de
inverno.   
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Progresso do projeto  

Principais datas e notícias  

Curso de formação em l inha: Durante o verão,
os parceiros do projeto est iveram ocupados a
desenvolver um curso de formação onl ine
dest inado a desenvolver apt idões e
competências na prestação e apoio a serviços
de agr icul tura social  para pessoas idosas. 

Vídeos inspiradores:  O FarmElder está a
produzir  uma sér ie de quatro v ídeos curtos de
al ta qual idade que descrevem prát icas de
sucesso e destacam temas-chave que
surgiram durante a nossa invest igação e
estudos de caso. Estes v ídeos servirão como
um mot ivador inspirador para aqueles que
procuram conhecimento sobre act iv idades
signi f icat ivas para pessoas idosas e modelos
inovadores de agr icul tura social .  As f i lmagens
para o v ídeo i r landês t iveram lugar em maio e
part i lharemos os resul tados f inais através do
nosso bolet im informat ivo e das redes sociais
numa data futura.


