
O projeto FarmElder dedica-se a apresentar soluções
ef icazes para as necessidades ident i f icadas na
Ir landa, Portugal ,  Alemanha, Eslovénia e Bélgica.
Através da colaboração, os parceiros i rão explorar os
desaf ios enfrentados pelos idosos e anal isar as
abordagens emergentes da agr icul tura social  nos
seus respect ivos países.

O projeto gerou 14 estudos de caso interessantes e
relatór ios abrangentes que detalham os desaf ios
enfrentados pelos idosos em cada país part ic ipante.
Além disso, a in ic iat iva desenvolveu módulos de
formação, cr iou histór ias digi ta is sob a bandeira
FarmElder e lançou um si te de projeto e formação
para melhorar a disseminação de conhecimentos e
recursos.
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A história do FarmElder até agora... 

Em junho de 2024, a
quinta reunião
transnacional  do projeto
teve lugar nas instalações
da ELO em Bruxelas.  A
agenda foi  muito
preenchida e centrou-se na
discussão dos resul tados
do projeto FarmElder.  A
reunião também nos
permit iu discut i r  a forma
de comunicar com as
partes interessadas e os
pr incipais intervenientes
de uma vasta gama de
sectores,  incluindo ONG,
inst i tu ições da UE e
representantes das
cidades.

A POPULAÇÃO DA
EUROPA ESTÁ A
ENVELHECER A UM
RITMO SEM
PRECEDENTES. 
OS ACTUAIS LARES E
CASAS DE REPOUSO
NÃO CONSEGUEM,
MUITAS VEZES, IR AO
ENCONTRO DA
DIVERSIDADE DE
NECESSIDADES DOS
NOSSOS CIDADÃOS
IDOSOS. 
HÁ UMA NECESSIDADE
PREMENTE DE
DESENVOLVER
ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS QUE
PROMOVAM O
ENVELHECIMENTO
ATIVO. 
A FALTA DE LIGAÇÃO
ENTRE AS GERAÇÕES
IMPEDE OS IDOSOS DE
DAREM O SEU PLENO
CONTRIBUTO PARA A
SOCIEDADE.

O PROJECTO
IDENTIFICOU
QUE...



Em 6 de junho de 2024, Bruxelas acolheu a conferência f inal
int i tu lada "Cul t ivar a Comunidade: O papel  da agr icul tura social  no
bem envelhecer” ,  destacando a importância da agr icul tura social
para enfrentar os desaf ios socioeconómicos da Europa. O evento
apresentou o projeto Erasmus+ FarmElder,  f inanciado pela UE, que
promove a agr icul tura social  para os idosos na Europa. 

A conferência teve in íc io com o discurso de Matyas Szabo, da
Comissão Europeia,  que subl inhou o papel  crucial  da economia
social  na prestação de serviços essenciais nas zonas rurais,  como
a mobi l idade e a saúde. A agr icul tura social  ut i l iza os recursos
agr ícolas de forma sustentável ,  benef ic iando tanto a economia
como a comunidade. Os pr incipais recursos que apoiam estes
esforços incluem o Plano de Ação Rural ,  a rede PAC da UE e a
plataforma ENRD.

Um painel  de discussão com Elena Ambühl,  da Associação
Europeia de Agroecologia,  Joseph McCrohan, gestor agr ícola
ir landês da Parcer ia para o Desenvolv imento de South Kerry,  e
Matyas Szabo anal isou os benef íc ios e desaf ios da agr icul tura
social ,  ut i l izando as prát icas de longa data da Ir landa como estudo
de caso. A agr icul tura social  apresenta novas oportunidades de
mercado e responde aos desaf ios demográf icos,  melhorando os
cuidados aos idosos e cr iando emprego nas zonas rurais.  No
entanto,  obstáculos como a segurança no local  de trabalho, a
preparação dos agr icul tores e a fa l ta de reconhecimento formal das
empresas de agr icul tura social  cont inuam a ser s igni f icat ivos.

A conferência terminou com um consenso sobre a necessidade de
um apoio pol í t ico cont ínuo e de formação para a agr icul tura social .  
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Formação cont ínua graças à plataforma de formação
FarmElder

A plataforma de formação oferece uma grande var iedade
de recursos dest inados aos agr icul tores que prat icam ou
pretendem prat icar a agr icul tura social .  Acessível  em cinco
l ínguas -  inglês,  f rancês, alemão, português e esloveno -
abrange aspectos essenciais para uma implementação
ef icaz.  Começando com uma anál ise detalhada das
necessidades e desaf ios especí f icos enfrentados pelas
populações idosas em toda a Europa, a plataforma fornece
soluções prát icas adaptadas a di ferentes grupos.

Para além de abordar as perspect ivas pessoais,
prof issionais e f inanceiras,  a plataforma subl inha a
importância das explorações agr ícolas mult igeracionais e
fami l iares nas in ic iat ivas de agr icul tura social .  Equipa os
agr icul tores com as competências essenciais necessár ias
para interagir  de forma sensível  com os idosos, incluindo a
resolução de conf l i tos,  técnicas de comunicação posi t iva e
uma gestão de projectos competente.

Além disso, a plataforma or ienta os agr icul tores através
das etapas do projeto e de estratégias de comunicação
ef icazes, garant indo que estão bem preparados para
defender e implementar prát icas de agr icul tura social  que
benef ic iem os idosos. Esta abordagem abrangente promove
um envolv imento s igni f icat ivo em diversos contextos
cul turais,  capaci tando os agr icul tores a ter  um impacto
posi t ivo nas suas comunidades através de prát icas
agr ícolas sustentáveis e inclusivas.           
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MÓDULO 1 - O CONTEXTO DA AGRICULTURA SOCIAL PARA OS IDOSOS

MÓDULO 2 - ASSEGURAR A AGRICULTURA SOCIAL PARA OS IDOSOS

MÓDULO 3 - PROMOVER A AGRICULTURA SOCIAL PARA IDOSOS

CONSULTAR OS MÓDULOS

https://farmelder.eu/training-materials
https://farmelder.eu/training-materials
https://farmelder.eu/training-materials


Próximas reuniões: 
Estamos também entusiasmados por
anunciar a nossa próxima
Conferência Nacional  a 16 de agosto  
na Alemanha, que será um momento
importante para part i lhar
conhecimentos e exper iências sobre
agr icul tura social .      
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Histórias de sucesso na
Europa

A agr icul tura social  ut i l iza recursos
agr ícolas,  como animais e plantas,  para
prestar serviços como reabi l i tação, terapia e
educação ao longo da vida, promovendo a
inclusão social  nas zonas rurais.  O nosso
projeto,  FarmElder,  v isa combinar os
benef íc ios da agr icul tura social  com as
necessidades especí f icas dos idosos.
Invest igamos as necessidades dos idosos,
os enquadramentos pol í t icos e as prát icas
actuais das explorações agr ícolas sociais
nos nossos respect ivos países.

As nossas histór ias em vídeo da Ir landa,
Eslovénia,  Alemanha e Portugal  destacam
experiências reais de agr icul tura social .  No
nosso canal  do YouTube, pode explorar
estas histór ias em pr imeira mão.

Datas e notícias importantes

Clique em baixo para
as ver       

https://www.youtube.com/watch?v=WY6T-4ddmCs
https://www.youtube.com/watch?v=7p9ehWBndiA
https://www.youtube.com/watch?v=Xl4_Qyos6Ik
https://www.youtube.com/watch?v=f_QKSHfrINA

