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Die FarmElder Story bis
jetzt...

Das Projekt  FarmElder möchte zeigen, welche
Ansätze die Soziale Landwir tschaft  b ietet ,  um den
Bedürfnissen äl terer Menschen gerecht zu werden.
Im Projekt  FarmElder arbei ten daher Partner aus
Ir land, Portugal ,  Deutschland, Slowenien und
Belgien zusammen, um sowohl Herausforderungen
zu erforschen, mit  denen äl tere Menschen
konfront ier t  s ind,  a ls auch bestehende Ansätze der
Sozialen Landwir tschaft  in ihren jewei l igen Ländern
zu untersuchen. Die Ergebnisse münden schl ießl ich
in die Entwicklung von Bi ldungsmater ia l  für
Interessierte.
FarmElder hat inzwischen umfassende Ber ichte
erstel l t  und 14 aussagekräf t ige Fal lbeispiele
Sozialer Landwir tschaft  für  ä l tere Menschen
veröf fent l icht .

Im September 2023 trafen wir  uns zu unserem
dri t ten t ransnat ionalen Projekt t ref fen vor der
maler ischen Kul isse von Arouca, Portugal .  Die Tage
erwiesen sich als bereichernde Erfahrung, vol l  von
aufschlussreichen Projektbesuchen, die von
ADRIMAG sorgfäl t ig arrangiert  wurden. Diese
Besuche boten einen Einbl ick aus erster Hand in
die Bemühungen von ADRIMAG, die Soziale
Landwir tschaft  für  ä l tere Menschen vor Ort
voranzubr ingen.

DIE EUROPÄISCHE
BEVÖLKERUNG IN
EINEM NOCH NIE
DAGEWESENEN TEMPO
ALTERT. 

AKTUELLE MODELLE
VON ALTEN- UND
PFLEGEHEIMEN OFT
NICHT AUSREICHEN,
UM DIE VIELFÄLTIGEN
BEDÜRFNISSE ÄLTERER
MENSCHEN ZU
ERFÜLLEN.

DRINGENDER BEDARF
BESTEHT, DAS AKTIVE
ALTERN ZU FÖRDERN.

EIN MANGEL AN
KONTAKTEN ÄLTERE
MENSCHEN DARAN
HINDERT, EINEN
VOLLEN BEITRAG ZUR
GESELLSCHAFT ZU
LEISTEN.

BISHER HAT DAS
PROJEKT
GEZEIGT, DASS...



Der Aufenthal t  in Arouca war mehr als nur eine Abfolge
von Besicht igungen. Es war eine intensive Erkundung
innovat iver Projekte,  d ie die Gemeinden prägen und das
Leben bereichern.  Zu diesen beeindruckenden
Begegnungen gehörte auch unser Besuch im
Umweltbi ldungszentrum Vale de Cambra (CEAVC),
einem Ort  der Umweltbi ldung und Nachhal t igkei t  in der
Gemeinde Vale de Cambra. Das CEAVC zeigt  d ie Kraf t
von Ini t iat iven, die von der Gemeinschaft  getragen
werden, in diesem Fal l ,  indem es sich um die
Bedürfnisse äl terer Menschen durch Soziale
Landwir tschaft  und Umweltbewusstseinsprogramme
kümmert .

Das CEAVC zeigt ,  dass s ich die Stadtverwaltung für
Umwelterziehung und Nachhal t igkei t  e insetzt .  Das
CEAVC wurde als wicht iges Instrument zur Verbrei tung
von Wissen und zur Förderung von Fähigkei ten im
Zusammenhang mit  dem Umweltschutz einger ichtet .  Es
trägt dazu bei ,  dass die Menschen einen gesünderen
Lebensst i l  annehmen und gleichzei t ig akt iv zur
Abfal l reduzierung bei t ragen. Ziel  der Gründung des
Zentrums war es,  d ie lokale Bevölkerung in die
Verbesserung der Umweltqual i tät  e inzubeziehen und
durch Bi ldung und Ausbi ldung einen Mult ip l ikatoref fekt
zu erzielen.

Einer der bemerkenswertesten Aspekte der Arbei t  des
CEAVC ist  seine Ausr ichtung auf die äl tere
Bevölkerung. Durch sorgfäl t ig konzipierte Programme
und Partnerschaften mit  lokalen Einr ichtungen bietet
CEAVC eine Reihe von Akt iv i täten an, die auf Senioren
zugeschni t ten s ind, darunter Schulungen in biologischer
Landwir tschaft  und dem Anbau von Hei lpf lanzen. Indem
CEAVC äl tere Menschen mit  Kindern,  Jugendl ichen und
Schulen zusammenbringt,  fördert  es den
Wissensaustausch zwischen den Generat ionen und den
Zusammenhalt  der Gemeinschaft .
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Besuch des
Umweltbildungszentrums Vale de

Cambra 
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Besuch bei der Associação de
Amigos da Pontemieiro 

Unter den untersuchten Ini t iat iven stach unser Besuch
bei  der Associação de Amigos da Pontemieiro hervor.  Im
Herzen dieses einst  fast  ver lassenen Dorfes wurden wir
Zeuge der bemerkenswerten Wiederbelebung des
Gemeinschaftsgeistes,  der umwelt f reundl ichen
Landwir tschaft  und der In i t iat iven für akt ives Al tern,  d ie
von engagierten äl teren Freiwi l l igen in der Gemeinde
selbst  vorangetr ieben werden. Pontemieiro ist  n icht  nur
ein Dorf ,  sondern auch ein Zeugnis für  d ie
Widerstandsfähigkei t  und den Einfal lsreichtum ländl icher
Gemeinschaften.

Das Herzstück der Wiederbelebung von Pontemieiro ist
die Associação de Amigos da Pontemieiro,  d ie aus 35
engagierten Freiwi l l igen besteht,  d ie eng mit  dem Dorf
verbunden sind. Obwohl nicht  a l le von ihnen dauerhaft
ansässig s ind,  ist  ihr  unerschütter l iches Engagement für
die Wiederbelebung von Pontemieiro of fensicht l ich.

Der 2008 gegründete Verein hat es s ich zur Aufgabe
gemacht,  Pontemieiro wiederzubeleben. Durch
innovat ive In i t iat iven wie die Rodung von Land mit  e iner
gemeinschaft l ichen Ziegenherde und die Einr ichtung
eines handwerkl ichen Käseladens haben sie dem Dorf
neues Leben eingehaucht.
Im Mit te lpunkt des Engagements von Pontemieiro steht
das Wohlergehen der äl teren Bewohner im Al ter
zwischen 64 und 80 Jahren. Durch Workshops,
Akt iv i täten in der ökologischen Landwir tschaft  und
generat ionsübergrei fende Ini t iat iven sorgt  der Verein
dafür,  dass die Senioren weiterhin akt iv am
Gemeindeleben tei lnehmen und ihr  Wissen und ihre
Erfahrung mit  den jüngeren Generat ionen tei len.

Unser Besuch bei  der Associação de Amigos da
Pontemieiro hat uns gezeigt ,  welche transformat ive Kraf t
gemeinschaft l ich getragene Ini t iat iven bei  der
Wiederbelebung des ländl ichen Lebens haben können.



Kommende Tref fen:  
Wir  f reuen uns auch, unsere
bevorstehende LTTA 2 in Slowenien
ankündigen zu können, bei  der es um
Soziale Landwir tschaft  für  ä l tere Menschen
gehen wird.
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Projektfortschritt
Onl ine-Schulungskurs:  Wir  f reuen uns, Ihnen
mit te i len zu können, dass der Kursinhal t
fer t iggestel l t  is t !  Während der Inhal t  nun von
Experten und Prakt ikern Korrektur gelesen
wird,  s ind wir  gerade dabei ,  den Kurs auf
der Schulungsplat t form in mehreren
Sprachen zur Verfügung zu stel len,  um ihn
einem brei teren Publ ikum zugängl ich zu
machen. 

Inspir ierende Videos: Wir  f reuen uns,
mit te i len zu können, dass die Dreharbei ten
für die Videos in I r land, Deutschland und
Portugal  stat tgefunden haben und eine
weitere Runde in Slowenien für diesen Apr i l
geplant ist .  Das Team von Mosaic ist  dabei ,
e inen 12-minüt igen Kurzf i lm
zusammenzuschneiden, den wir  in naher
Zukunft  über unseren Newslet ter  und die
sozialen Medien mit  Ihnen tei len werden.

Wichtige Termine und Neuigkeiten: 
Veranstal tungen:
Im Oktober veranstal tete das
Biotechnische Zentrum Naklo einen
Karr ieretag für Studenten. Verschiedene
Unternehmen stel l ten s ich vor,  darunter
auch BC Naklo.  Die Studenten wurden
über das FarmElder-Projekt  informiert
und zur Zusammenarbei t  e ingeladen.

Joe, Andrew G, Roger Mc, Marie Gri f f in und
David K. auf der Dennehy-Farm.


